MUURAMENSZYRITYS

URHEILUSEURA MUURAMEN YRITYKSEN LEHTI

VUOKRAAR\C&KIKARR;{ i

KAYTTCCOH

Muuramen Yritykselld on kdytéssaan oma kioskivaunu,
jota hyodynnetaan seuran tapahtumissa. MuurY:n
joukkueille kioskikarryn kaytté pelitapahtumissa on
veloituksetonta.

Vaunun mitat: Pituus 4 m, leveys 1,9 m, korkeus 2,1 m
Sahkot: Kioskikarryyn on saatavissa sahko

voimavirtakaapelin kautta

(vaunun mukana n. 30 m pitka kaapeli)

tai (omalla) ulkoisella aggregaatilla.
Varusteet: Iso tyotaso, jadkaappipakastin

seka liesituuletin.

Hinnasto: 150 €/vrk (sis. alv).

Vaunun kuljetus tapahtumapaikalle on vuokraajan vastuulla.
Tarvittaessa on erikseen mahdollista neuvotella kioski-
vaunun kuljetuksesta esim. perdkoukun puuttuessa autosta.

Tiedustelut ja varaukset: Matti Kaukotie, 040 867 4710,
matti.kaukotie@muuramenyritys.fi

www.muuramenyritys.net

Muuramen Yritys sekd Muuramen Tyovdenyhdistys hallin-
noivat Muuramen Tyoviaentalon kiinteist64, jossa pidetdan
mm. molempien yhdistyksien kokouksia. Timéan lisdksi
ulkopuolisten on mahdollista vuokrata tilaa kaytt6onsa.
Paikka soveltuu kokousten, koulutusten, juhlien (hit, rippi-
juhlat, kastetilaisuus, synttirit yms.), tanssien, kuvauksien, pien-
ten konserttien tai muiden vastaavien tapahtumien jarjes-
timiseen. Tilat voidaan jakaa mm. pienempéin kabinet-
tiin (keitti6), salin puoleen sekid niyttimoon (peittyy verholla)

Kalustukseen kuuluu mm. poytii ja tuoleja n. 80 hengelle (tilassa saa olla
max. 120 henkeid) ¢ ruokailutilat + astiat (lautaset, ruokailuvilineet,
juomalasit, kahvittelutarvikkeet) n. 80 ruokailijalle + mikroaaltouuni
astianpesukone ¢ kaksi kahvinkeitintd + vedenkeitin ¢ liesi ja erillinen
liikuteltava keittolevy + uuni  kaksi suurta jaiikaappia » wc-tilat naisille
ja miehille ¢ piano, yksi iso kaiutin, mikrofoni ja -teline ¢ videotykki
(HDMI-liitannilla), kaksi valkokangasta  kaksi ilmalimpopumppua

Varausten tiedustelu:
Seppo Lahtinen, 040 723 0784,
lahtinen.seppok@gmail.com

ahinnat: =
1+ 50 € /3 tuntia 150 € /vrk
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Syksy 2023

Maailma muuttuu, niin myos seuratyo

Maailmassa on tapah-
tunut paljon mullistuk-
sia viimeisten vuosien
aikana. My6s Muura-
men Yrityksen seu-
rajulkaisu on saanut
tdsta kdrsia, mutta nyt
Sinulla on kadessasi
vuoden 2023 ulkoasul-
taan taysin uudistettu
lehti. Toivottavasti se
miellyttaa silmaasi.
Seurajulkaisu on

hyva tapa viestia paikallisille toiminnastamme, mut-
ta my0s merkittava tapa kerata seuran arjen pyorit-

tamiseen varoja. Vastuullisuus ja yhdenvertaisuus
on merkittavassa roolissa nykypaivan jarjestotoi-
minnassa, ja se vaatii seuraltamme resursseja. Kii-
tos kaikille mukana oleville yhteistydkumppaneille,
silla talla tavoin tuette tarkeda lasten ja nuorten lii-
kuttamisen asiaa.

Maailma on muuttunut myds jarjestétoimin-
nan tavoilta. Muistatko vield, kuinka seurat kera-
sivat varoja kantamalla kalusteita, postittamalla
suoramarkkinointikirjeitd, jarjestamalla diskoja ja
tekemalla inventaarioita kaupoissa? Naissa tapah-
tumissa vanhemmat tutustuivat toisiinsa ja joukku-
een yhteishenki seka turnauskassa kasvoi. Rahoilla
ostettiin verryttelyasuja tai kaytiin pidemmalla tur-
nausreissuilla.

Maailman hektisyys ja tydelaman vaati-
vuus saavat meidat arvostamaan omaa aikaa
ja harrastuksia. Totta kai, ne ovat tarkea osa
omaan palautumiseen. Tahan kun lisataan
sosiaalinen media minka kautta pidetaan
yhteyksia kaveripiiriin, ei aikaa eika tarvetta
valttamatta jaa jarjestétoiminnan harrasta-
miseen. Taman vuoksi erityinen hatunnosto
valmentajille, rahureille ja joukkueenjohta-
jille, jotka pitavat joukkueiden arjen pyori-
massa.

Haluan kiittdd my6s Muuramen Yrityksen
hallitusta, tydntekijoitamme seka kaikkia jar-
jestdmme aktiiveja mittaamattoman suu-
resta tydsta mitd teette seuramme eteen.
Lisaksi haastan kaikki kynnelle kykenevat tu-
lemaan mukaan seuran toimintaan. Tutus-
tukaa lastenne pelikavereiden vanhempiin
ja valmentajiin. Kdykaa myos katsomassa
lasten ja nuorten riemua, kun he paasevat
yhdessa pelaamaan ja leikkimaan hienon
harrastuksen parissa. Niitd iimeita ja tunteita
harrastajien kasvoilla ei voi rahassa mitata.

Simo Manninen
Seuralehden 2023 pddtoimittaja,
seuran hallituksen jdsen ja futis-isd.

Lopuksi vield kentdn laidalla eniten kuultu huuto,
joka tiivistdd seuramme idean: HYVA YRITYS!

Muuramen Yrityksen seuralehti syksy 2023 | Paatoimittaja: Simo Manninen | Painopaikka: Lehtisepat Oy |

Ulkoasu ja taitto: Pirjo Leirimaa | Kuvat: Muuramen yrityksen jasenet / Muury
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Taloudenhoitajan tervehdys

Muuramen Yrityksen taloushallinto on ko-
kenut suuria muutoksia kuluvan vuoden ai-
kana. Vuoden alussa vaihtui tilitoimisto ja
uutena palveluntarjoajana aloitti Tilipalvelu
Rantalainen Oy. Samalla kirjanpito, ostolas-
kujen kasittely ja myyntilaskutus muuttuivat
tdysin sahkoiseksi, kun kayttdon otettiin Net-
visor ohjelmisto yhdessa tilitoimiston kans-
sa. Sahkaisen taloushallinnon suurin hyoty
on se, ettd se selkeyttaa ja nopeuttaa ta-
loushallinnon ja kirjanpidon rutiineja. Lisaksi
sahkoinen taloushallinto mahdollistaa mo-
nipuolisemman raportoinnin ja toiminnan-
tarkastuksen ilman mappien kuljettelua. Kolmas suuri uudistus on ollut
siirtyminen yhden pankkitilin malliin. Aiemmin seuralla oli oma pankkiti-
li ja jokaisella joukkueella omat tilinsa. Yhden pankkitilin malli selkeyttaa
toimintaa ja vahentaa pankin perimia kuluja.

Itse hyppasin maaliskuussa seuran taloudenhoitajan saappaisiin, kun
kaikki nama muutokset olivat viela sisdanajovaiheessa. Ensimmaiset
kuukaudet menivat selvitellessa keskeneraisia asioita ja luodessa uusia
toimintamalleja. Hiljalleen asiat ovat I6ytaneet paikkansa ja nyt arki py6-
rii jo oikein hyvin. Térkeintd omassa roolissani on toimia yhteyshenkil-
na seuran ja tilitoimiston valilla. Selvittelen my6s esimerkiksi epaselvia
tilitapahtumia, hoidan ostolaskujen sahkoista kierratysta ja olen jouk-
kueiden rahastonhoitajien tukena. Vastaan siis seuran taloudesta yh-
teistydssa toiminnanjohtajan ja hallituksen kanssa. Paatyéssani toimin
yrittajana yhdistystoimintaan erikoistuneessa tilitoimistossa ja kokemus
yhdistysmaailmasta onkin auttanut Muuramen Yrityksen toiminnan ke-
hittdmisessa.

Vapaa-ajalla olen mukana seuran toiminnassa valmentajan roolissa
jalkapallon ja salibandyn puolella. Minua saakin nykaista rohkeasti hi-
hasta kenttien laidoilla, jos mielessa pydrii talous- ja henkiléstohallinnon
asioihin liittyvia kysymyksia. Yhteytta voi ottaa myds perinteisin keinoin
puhelimen ja sahkdpostin valitykselld. Ollaan yhteyksissa matalalla kyn-
nykselld, niin asiat hoituvat sujuvasti. Mukavaa syksyn alkua kaikille!

Matti Kaukotie

taloudenhoitaja, Muuramen Yritys
040 867 4710
matti.kaukotie@muuramenyritys.fi
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Puheenjohtajalta

Kuluva vuosi 2023 on
! seuran 115. toiminta-
kausi. Seura on vahvassa
muutoksessa mm. hen-
kildvaihdosten, talous-
hallinnon uudistuksen,
toiminnan kehittamisen
= seka uuden toiminnan-

{ johtajan tehtdvan myoéta.
Seuran puheenjohtajana
i seka pitkaaikaisena jalka-
| pallojaoston puheenjohta-
jana toiminut Auli Pitkanen
luopui tehtavistaan 1/2023. Pitkanen aloitti hallituk-
sen kanssa seurakehitystydn noin kaksi vuotta sitten
Keski-Suomen Liikunnan Laura Harkdsen johdolla
OKM:n hankerahoituksen avulla. Kehitystyo saatet-
tiin kuluvana syksyna paatdkseen. Seuran toimintaa
kehitettdessa kunnioitetaan vanhoja hyvia perinteita
- esimerkiksi maanantaikisoja on jarjestetty seurassa
jo 47 vuoden ajan. Seuran taloushallinnossa tapah-
tuneet muutokset (henkildstovaihdos, tilitoimiston
muutos, sahkdiset palvelut) ovat olleet myds merkit-
tavat. Elokuussa seurassa aloitti tydskentelyn seuran
historian ensimmainen toiminnanjohtaja Aleksi Dahl-
man, josta ldytyy esittelya tdman lehden sivuilta.

Seurassa tyoskentelee kolme palkattua tyontekijaa
seka suuri joukko vapaaehtoisia toimijoita. Vapaaeh-
toisten toimijoiden merkitys on seuralle elinehto, hei-
dan panostuksensa ansiosta pystymme tarjoamaan
monipuolista harrastustoimintaa muuramelaisille
lapsille, nuorille seka aikuisille. Seura tukee valmenta-
jien kouluttautumista tarjoamalla mm. lajiliittojen tar-
joamaa koulutusta seka seuran sisaisia koulutuksia.

Harrastamisen kulut ovat seurassa maltilliset, mika
on mahdollista mm. vapaaehtoistoimijoiden, kun-
nan avustusten seka muiden rahoituskanavien avul-
la. Heikko taloudellinen tilanne ei saa olla likunnan
harrastamisen esteend, joten seurassa voi harrastaa
my®6s tukirahaston turvin. Elinikaisella liikkkumisella on

suuri merkitys ihmisen hyvinvointiin, mielekas ja saan-
néllinen vapaa-ajan liikkunta mm. tukee kokonaisvaltai-
sesti yksildn hyvinvointia ennaltaehkaisemalla sairauksia
(mm. muisti-, sydan- ja verenkierto-, aineenvaihdunta- ja
mielenterveyssairaudet), ennaltaehkaisemalla syrjayty-
mista, edistamalld oppimista seka tarjoamalla mahdolli-
suuden sosiaaliseen kanssakdymiseen.

Muuramen Yritys haluaa vaikuttaa positiivisesti muu-
ramelaisten osallisuuteen ja yhdenvertaisuuteen tarjo-
amalla yhteisén, jossa voi osallistua eri tavoin. Lisaksi
seura toteuttaa osaltaan Muuramen kunnan hyvinvoin-
tisuunnitelmaa ja tdydentaa hyvinvointialueen ja kun-
nan yhteisvastuulla olevaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota.

Salibandy ja jalkapallo tarjoavat lapsille ja nuorille
joukkuetoimintaa, molemmissa lajeissa on myds seu-
rayhteisty6ta mahdollistamassa my®os tavoitteellisem-
paa harrastamista. Seuran perhetoiminnot tarjoavat
perheille mahdollisuuden yhteiseen harrastamiseen,
lajeina salibandy, jalkapallo, paini ja yleisurheilu. Tana
vuonna uusia toimintoja on ollut pdivakodeissa toteu-
tettava eskarisaba, soveltavan liikkunnan yleisurheilu-
kerho, soveltava liikuntakerho seka nallepaini.

Seurassa toimii lasten ja nuorten liikunnan lisaksi ai-
kuisten kuntoliikuntaryhmia seka salibandy- ja jalkapal-
lojoukkuetoimintaa. Seura jarjestaa lisaksi kuntalaisille
liikuntatapahtumia (mm. Hippo-kisat, polkujuoksu), joi-
hin voi osallistumisen lisaksi halutessaan ilmoittautua
vapaehtoiseksi toimijaksi. Lisaksi Muuramen Yritys on
ollut yhtena keskeisena palvelutuottajana Muuramen
kunnalle harrastamisen Suomen mallin kerhotoimin-
nassa.

Lahde mukaan seuran toimintaan harrastajaksi ja/tai
vapaaehtoiseksi toimijaksi. Olet lampimasti tervetullut!

Kati Koro

MuurY puheenjohtaja
Fysioterapeutti, YAMK-opiskelija
040 5715594
koro.kati@gmail.com
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Tavarakuljetukset

H. VIRTANEN

yvd Cuu|i

parturi-kampaamo

p. 0400 627 154
MUURAME

p. 050 4131 030
Kaarnikka 3, Riihiniemi, Muurame
www.hyva-tuuli fi

Y Yrittijit

MUURAME

Muuramen Yrityksen
ja yritysten tukena

ALIVE

Training & Therapy

www.alivekeskus.fi

A

A-PUU

KM
Nuohous Oy

Mantynen
Kimmo
044 596 2409

MUURAMEN KALASTUSKUNTA

MUURAMENJOKI

Muuramenjokeen istutetaan kalaa tasaisesti

lapi kalastuskauden. Pdaasiallinen istutuskala

on kirjolohi, mutta pienpoikasena ja mati-
istutuksina jokeen laitetaan my6s taimenta

ja harjusta. Muuramenjoki on auki koko vuoden
lukuunottamatta taimenen kuturauhoitusta 1.9-3111.

Lupien hinnat: 20 € /lupajakso
Lupien myynti: www.ostaluvat fi

RAUDANJARVI

Raudanjarveen istutetaan saannollisesti pyyntikokoista
kirjolohta seka satunnaisesti taimenta ja siikaa.
Raudanjarven kalastuskausi jatkuu vuoden ympari
(talvikausi: 112.-30.4 ja kesakausi 1.5-30.11).

Lupien hinnat: 15 €/6 h, 20 €/12 h,

perhelupa 32 €/12 h (max. 2 aikuista ja 2 alaikaista lasta).

Lupien myynti: www.ostaluvat.fi, Kukka- ja hautaustoimisto

Kannel Muurame, Kirsin Kukka- ja hautauspalvelu Saynatsalo.
Luvanmyyntipiste perii hinnan paalle luvankirjoituspalkkion 2 €/lupa,
jota ei nettikaupassa ole.

Lupamaksun voi myds suorittaa Muuramen kalastuskunnan
tilille FI76 4600 0010 4551 74 (ei kirjoituspalkkiota).
Tositteeseen merkintd: Raudanjdrvi, kalastajan nimi,

seka paivays ja kellonaika, jolloin lupa-aika alkaa.

Lisatietoja: 050 398 7262/Jutila, 050 594 3988/Hautanen.

MUURATJARVEN VIEHEKALASTUSLUPA
Lupa-alueen pinta-ala n. 3200 ha (kasittaa koko jarven).
Lupa veneesta kalastettaessa venekuntakohtainen.
Vaparajoitus 10 vapaa/vene.

Lupien hinnat: 50 € kalenterivuosi, 30 € kuukausilupa ja
25 € viikkolupa.
Lupa maksettava tilille FI44 4600 0010 4552 65.

KOTIPALVELU

Paula Uuenela Qy

koti ja toimistosiivoukset
ikkunanpesut

0452356523
posti@paulavuorela.fi
www.paulavuorela.fi

JYVASKYLAN
SAHKAASENNUS

Teemu Hamaélainen
040 186 7519

Muuramentie 35B
40950 Muurame
jklsahkoasennus.fi

Toiminnanjohtajan esittely

Olen Aleksi Dahlman, Muuramen Yrityksen uusi
toiminnanjohtaja. Aloitin Muuramen Yritykses-
sa elokuun alussa.

Aiemmin toimin Kuusamon Era-Veikoissa toi-
minnanjohtajana reilun vuoden verran ja tata
ennen Voimisteluseura BounCe Espoossa har-
rastoiminnan koordinaattorina. Koulutukseltani
olen likunnanohjaaja (AMK), lisdksi viimeistelen
talla hetkella liikuntajohtamisen (liikunnanoh-
jaaja YAMK) opintojani.

Oma lajitaustani on judosta, jonka lisaksi
lenkkeilen ja teen lihaskuntoharjoittelua sdan-
néllisesti. Liikkujana olen "hieman” yllytyshul-
lu ja tykkaankin suorittaa erilaisia liikuntahaasteita, jotka testaavat omaa
kuntoani. Olen esimerkiksi suorittanut ex tempore tdysmatkan triathlonin,
25 km jokiuinnin ja 12 h porrastreenin.

Joukkuepalloilulajit eivat olleet itselleni ennestaan tuttuja, aiempien seu-
rojeni ollessa yksildurheilulajien seuroja, joten joukkuepalloilun maailma
on itselleni taysin uutta opeteltavaa. Joukkuelajien dynamiikka ja joukkuei-
den rooli ovat mm. sellaisia asioita, jotka vaativat opettelua. Toisaalta taas
olen huomannut, ettd samat haasteet ja mahdollisuudet koskevat seuroja
riippumatta lajista, seuran koosta, sijainnista tai muistakin tekijoista. Ja to-
kihan samat lainalaisuudet patevat jokaisessa urheiluseurassa ja tarkeinta
toiminnassa on mukana olevien lasten ja nuorten lilkkunnan ilo.

Muuramen yrityksessa omalla vastuullani on operatiivisen toiminnan
johtaminen eli pikkuhiljaa tydénkuvaan ja seuraan perehtymisen edetes-
sa omalle vastuulleni siirtyy seuran hallinnolliset asiat, kuten yhteisty6-
kumppanuudet ja sidosryhmayhteistyd, seuran talouden johtaminen,
henkildstéjohtaminen, ainakin osittain viestinta ja markkinointi, jasenre-
kisterijarjestelmaan liittyvat asiat, tapahtumajarjestelyt ja seuran avustuk-
siin, tukiin seka hankkeisiin liittyvat tehtavat.

Minuun voi seuran toimiston lisaksi tormata seuran tapahtumissa seka
silloin talldin seuran harjoituksissa, jonka lisaksi olen tavoitettavissa puhe-
limitse ja sahkdpostitse. Olethan rohkeasti yhteydessa, jos mielessési on
jotain seuraan liittyvaa asiaal

Aleksi Dahlman puh. 044 239 3903, toiminnanjohtaja@muuramenyritys.fi

Seurakoordinaattorin esittely

Olen Miikka ja toimin Muuramen Yri-
tyksen seurakoordinaattorina. Vastaan
seurassa kerhojen ja pienten lasten toi-
minnasta ennen lasten siirtymista var-
sinaisten joukkueiden toimintaan. Naita
kerhoja ja ryhmia ovat Muuramessa jar-
jestettavien Harrastamisen Suomen Mal-
lin kerhojen lisaksi Eskarisaba, Eskarifutis,
varhaiskasvatuksen 4-5 vuotiaille suun-
natut yleisurheilun lajikokeilut, Perhefutis,
Nappulaliiga, Perhesahly, Nappulasa-

ba, Perheyleisurheilu ja Soveltavan ryh-
man yleisurheilukerho. Nain ollen olenkin
yleensa se, joka toimii lapsille ja vanhem-
mille ensikontaktina Muuramen Yrityksen
toimintaan.

Olen kaynyt lajiliittojen jarjestamia valmennuskoulutuksia ja vahvista-
nut osaamistani vastaamaan seuran tarpeita. Valmennus- ja ohjaustoimin-
nan lisaksi tyotehtaviini kuuluu seuran hallinnollisia asioita, kuten seuran
jasenrekisterin hoitamista, viestintaa, seurakehittamisen tehtavia seka laa-
ja-alaisesti muita seuratoimintaan liittyvia tehtavia.

Minut voi tavata vuoden ajasta riippuen seuran eri harjoituspaikoista,
kuten tekonurmi- ja yleisurheilukentalta, kulttuurikeskukselta ja kouluilta,
useana paivana viikossa harjoituksia ohjaamassa. Minua voi tavata myds
seuran jarjestamissa tapahtumissa. Minuun voi olla yhteydessa kaikissa
seuratoimintaan, mutta erityisesti pienten lasten harrastamiseen ja ryh-
miin liittyvissa asioissa.

Miikka Vitikainen puh. 041 313 3202, miikka.vitikainen@muuramenyritys.fi
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Yhteiskunnan murros
urheiluseuran nakokulmasta

Maailma muuttuu kiihtyvéé vauhtia ja kehityksen
mukana on yhéd hankalampi pysyd. Tamad nékyy
kaikilla eldmén osa-alueilla. Vapaaehtoistyén
véheneminen koskee kaikkia urheiluseuroja ja
sithen urheiluseuroissa toimivien tulee varautua

ja valmistautua.

Vapaaehtoistyon
merkitys

Vapaaehtoistydn merkitys suo-
malaisessa yhteiskunnassa on
korvaamaton. Arvioiden mukaan
vapaaehtoistydn arvo on laskennal-
lisesti yli 3 miljardia euroa vuodes-
sa (Hoffren 2023). Vapaaehtoistyén
tekeminen Suomessa -tutkimuk-
sen (Taloustutkimus 2018) mukaan
vapaaehtoistydta tehtiin vuodessa
yli 347 miljoonaa tuntia ja noin 40
prosenttia suomalaisista oli tehnyt
viimeisen 4 viikon aikana vapaaeh-
toistyota.

Lisaksi vapaaehtoistoiminnan
hy6ty on yli kuusiskertainen sen
kustannuksiin ndhden eli toisin
sanoa jokainen vapaaehtoistoi-
mintaan sijoitettu euro tuottaa
yli kuuden euron verran yhteis-
ta hyvaa. Taman lisaksi vapaaeh-
toisty6lla on sita tekevalle yksilolle
positiivisia terveysvaikutuksia.

Vapaaehtoistoimintaan osallis-
tuminen lisaa osallisuutta ja merki-
tyksellisyyden tunnetta seka pitaa
syrjdytymisvaarassa olevat mukana
yhteis®ssé ja toimintaan osallistu-
jat virkeina seka aktiivisina. Lisak-
si vapaaehtoistoiminnassa padsee
usein vaikuttamaan itselleen tar-
keisiin asioihin ja kehittdamaan seka
toteuttamaan itseaan.

Vapaaehtoistyon
vaheneminen

Naista asioista huolimatta vapaa-
ehtoistydn maara suomalaisessa
yhteiskunnassa on véhenemas-
sd. Tama puolestaan johtaa hel-
posti siihen, ettd seurat joutuvat
nostamaan hintojaan kattaak-
seen nousseet kustannuksensa,
jotka aiheutuvat siita, etta vapaa-

ehtoistyd joudutaan korvaamaan
palkkatydlla tai ostopalveluilla. Ti-
lannetta ei mydskaan helpota ur-
heiluseuroja kohtaan kasvaneet
vaatimukset, jotka osaltaan kas-
vattavat seuratoiminnan kustan-
nuksia. Tama puolestaan helposti
eriarvoistaa lapsia ja nuoria, kun
osalla perheista ei ole varaa mak-
saa harrastamisen kohoavia kus-
tannuksia.

Tilanteeseen on monia yhteis-
kunnallisia syita, yhden ollessa se,
etta ihmisten arki on hektistynyt
ja toisaalta urheiluseurat eivat ole
osanneet markkinoida omaa toi-
mintaansa potentiaalisille vapaa-
ehtoisille tarpeeksi houkuttelevasti.
Kilpaileehan vapaaehtoistoiminta
samasta ihmisten vahaisesta va-
paa-ajasta kuin esimerkiksi suora-
toistopalvelut.

Kuitenkin tutkitusti suurin syy sii-
hen miksi joku ei osallistu vapaaeh-
toistoimintaan on se, ettd "kukaan
ei ole pyytanyt/kysynyt”. Nain ollen
urheiluseurat tarvitsevatkin tule-
vaisuudessa yha tehokkaampia ja
houkuttelevampia keinoja vapaa-
ehtoisten hankintaansa.

Vapaaehtoistydhon mukaan tule-
misesta pitda tehda vapaaehtoisille
mahdollisimman helppoa ja yksin-
kertaista. Lisaksi heille tulee tarjota
riittévasti oikeanlaista ja oikea-ai-
kaista tukea ja apua tehtavassaan.
Vapaaehtoisia tehtaviin rekry-
toidessa olisi hyva olla valmiiksi
mietittynd, maariteltyna ja aikatau-
lutettuna ne tehtavat ja toimenpi-
teet mihin vapaaehtoisia tarvitaan.
Vapaaehtoisille tulee kertoa riitta-
van selvasti mita tehtava tarkoittaa
ja mita se vaatii (osaaminen, aika,
lasnaolo).

3

Vapaaehtoiset
Muuramen Yrityksessa
[tse koen aiheen tarkeaksi, silla
suomalainen urheiluseuratoiminta
ei toimi ilman vapaaehtoisia. Ta-
man vuoksi tulenkin kiinnittdmaan
edelld mainittuihin asioihin huo-
miota Muuramen Yrityksessa.
Seurassa on talla hetkelld hyva
maara innokkaita ja motivoituneita
vapaaehtoisia, mutta vapaaehtoi-

sia jaa joka vuosi pois toiminnas-
ta luonnollisen poistuman, lapsen
harrastuksen vaihdon ja lopetta-
misen tai muiden syiden johdosta.
Jos ndiden vapaaehtoisten tilalle ei
jatkossa saada uusia vapaaehtoisia
on seuratoiminta suuren haasteen
edessa. Nain ollen asiaan tulee
kiinnittaa huomiota ennen kuin sii-
td muodostuu ongelmaa.
Muuramen yrityksessa vapaaeh-

toistoiminta on aktiivista ja seuralla
on hieno joukko vapaaehtoisia toi-
mijoita eri joukkueissa ja ryhmissa
mahdollistamassa lasten ja nuor-
ten liikkuntaa. Vapaaehtoisvoimin
seuran on mahdollista toteuttaa ja
kehittaa toimintaansa aivan uudel-
la tavalla. Suuri kiitos kaikille seu-
ran vapaaehtoisille panoksestanne!

Aleksi Dahlman

Anja, kuvassa 100km pyé6-
rdilyd takana.

Anja Kortteisen muistoa kunnioittaen

Anja Kortteinen oli Muuramen Voimistelu- ja urheiluseura Yrityksen kan-
tavia voimia ja han piti huolta siita, etta seuran talousasiat pysyivat kuris-
sa. Anja toimi seuran vapaaehtoisena taloudenhoitajana perati 30 vuoden
ajan (1989-2019). Anja hoiti seuran taloudenhoitajan tehtavat asiantunte-
vasti, hanen vastuullaan oli seuran yli kaksikymmenta tilia. Tositteita kertyi
vuoden mittaan yli tuhannen, joista piti tehda seuran tilinpaatokset ja ve-
roilmoitukset. Anjalle myénnettiin Yrityksen 100-vuotisjuhlassa 11.11.2008
Kulttuurikeskuksessa TUL:n Keski-Suomen piirin Kultainen ansiomerkki,

Hopeisen ansiomerkin Anja oli saanut vuonna 1984.

Talousasioiden lisaksi Anja osallistui monenlaiseen muuhun talkooty6-
hon; kirpputorin suunnittelu ja johtaminen kevaisin ja syksyisin, kioskin
pademantana painikilpailuissa, yleisurheilun ja hiihdon Hippo-kilpailuissa,

Kuutamohiihdossa ja Polkujuoksussa, pikkujoulun joulupussien tekeminen
ja leipominen kahvipdytaan, kunnan eri jarjestojen joulumyyjaisissa Yrityk-

sen vastuuhenkilona ja leipominen niihin monenlaista pizzaa ja kakkua.
Anja jaksoi vield osallistua tyévaentalon salin ja ndyttamon lattian uusimi-

seen kesalld 2019.

Anja meni naimisiin syntyperaisen kinkomaalaisen Eeron kanssa vuon-
na 1971. Eero-puoliso toimi seuran pitkdaikaisimpana puheenjohtaja-

na vuosina 1992 - 2019. Pariskunnalle syntyi kolme lasta, jotka kaikki
harrastivat menestyksekkaasti lentopalloa, alussa isansa opastuksel-
la. Nuorin lapsista Vesa menehtyi pitkaaikaiseen sairauteen elokuussa

43-vuotiaana.

Muuramen kunnan paakirjanpitaja Anja Kortteinen (synt. 1951, o.s.
Reho,) kuoli 8.11.2022 pitkdaikaisen sairauden seurauksena. Kun Anja
saateltiin hautaan, ex- kunnanjohtajan kukkalaitteessa luki erinomai-
sen tydntekijan muistolle. Vapaaehtoistyd Muuramen yrityksessa oli
perheen lisdksi Anjalle hyvin merkityksellistd, han osallistui vakavasta
sairaudesta huolimatta vield syyskuussa 2022 pidettyyn polkujuoksu-

tapahtumaan aktiivisena toimijana. Anjan tekema arvokas ja vuosikym-
menia kestanyt vapaaehtoistyd on ollut seuran toiminnalle hyvin tarkea
kantava voima ja seura on kiitollinen hanen antamastaan panostukses-
ta. Anjan iloinen ja ystavallinen olemus on jaanyt meidan kaikkien muis-
toihin. Han antoi sitoutumisellaan ja positiivisella asenteellaan meille

kaikille hyvan roolimallin.

Anjan muistotekstin laati pddasiassa Anjan tavoin seurassa yli 40 vuotta
vapaaehtoisena toiminut Seppo Lahtinen.
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alatakseni historiaan ja
vanhoihin juttuihin, jotka
onneksi l6ytyi, niin vuon-
na 2020 kirjoitin tassa leh-
dessa, kuinka 1991 Muuramessa
aloitettiin Satosaaren Markon ja
Muppetsin johdolla Muuramelainen
Salibandy. Vuonna 1996 salibandy
siirtyi Muuramen Yrityksen suajiin.
Varsinainen junnusalibandyn aloi-
tus tapahtui 2007-2008, jolloin sali-
bandykerho aloitti Atso Vesterisen
johdolla nappulasaba-toiminnan.

2017 julkaistussa jutussa puhuim-
me, ettd tulemme syventdméaan yh-
teisty6ta alueen muiden seurojen
kanssa. Tatad yhteistyota syvensim-
me ja siita suuri kiitos kuuluu Jaakko
Kaistiselle, joka toimi seuran seu-
rakoordinaattorina ja valmennus-
paallikkéna useamman vuoden ajan
seka Tuomas Pulkkiselle, joka toimii
02 JKL toiminnanjohtajana luoden
Keski-Suomeen vahvaa saliban-
dy-yhteistyota.

Seura on tehnyt 02 JKL-seurayh-
teistydn mahdollistamana pelaaja-
polun nappulasabasta salibandyn
valtakunnallisiin sarjoihin. Tasta on
osoituksena useat MuurY-lahtdiset
maajoukkuetiepelaajat ja pelaajat
O2JKL miesten ja naisten joukkueissa.

Seurayhteistyd on tarkeaa, mut-
ta niin on myés seuran kehitys ja
seurassa toimivien vapaaehtois-
ten tarmo ja innostus. Onilo seu-
rata, ettd MuurY voi hyvin. Minusta
tuntuu, etta se jatkaa toimintaan-
sa laadukkaana kuten tahankin asti
ja kehittyy uuden hallituksen, seu-
ratydtekijoiden, puheenjohtajan ja
tarmokkaiden vapaaehtoisten voi-
min.

Minulla on ollut ilo toimia hyvissa
joukkueissa valmennustehtavissa.
Vuosien mittaan olen saanut val-
mentaa ja toimia joukkueissa, jois-
sa mielestani on ollut hyva, rento ja
toisiamme kunnioittava tekemisen
meininki. Pakko kiittaa tassa Samia,

Syksy 2023

MUURY SB - Muuramelainen salibandy
- vanhan valkun testamentti

Teuvoa, Artoa, Jaakkoa, Anttia, Ja-
nia, Mikkoa ja Pekkaa vuosien mit-
taan tehdysta tydsta. Erityiskiitos
Ketolan Antille. Antin kanssa pai-
nettiin aika lailla kaikki ikaluokat
2002, 2005 ja 2009 yhta matkaa.
Pojat kun ovat aika samanikai-

sid. Lajivalmennuksellisesti omissa
suorituksissa varmasti jai paran-
nettavaa, mutta kaikkien kesken
oli sanomaton sopimus, ettd hom-
ma pitaa olla hauskaa myos pojilla,
kuri pidetaan ja toisiamme kunnioi-
tetaan. Talla paastiin pitkalle, oli
hauskaa ja tuli ihan menestystakin.

Vuosien mittaan opin myés omien
poikien ja joukkueissa mukana
olevien poikien kautta aika paljon
asioita.

- Pelataan ja treenataan tosissaan,
mutta ei totisesti. Taman homman
pitaa olla hauskaa.

- Keski-Suomessa pelattavassa
sarjassa voi kehittya halutessaan
Suomen huipulle. Poikani Urho
on pelannut Seppaliigaa (ent. In-
tersport) viime talveen asti, kuten
muutkin tuosta SB2009 pojista ja
he parjaavat ihan hyvin isommissa-
kin piireissa.
- Pelaajat kehittyvat todella eritah-
tiin, omaavat hyvin erilaiset |ahto-
taidot ja siksi on tarkeaa pitaa ovia
auki kaikille, jotka haluavat tulla ko-
keilemaan.
- Yhteistyd Keski-Suomen seuro-
jen valilla on Keski-Suomalaisen
salibandyn elinehto. Tasta minus-
ta hyvana osoituksena on Seppa-
liiga (ent. Intersport), yhteistyo eri
seurojen valilla, akatemiatoimin-
ta Muury/O2JKL ja SB2009 O2JKL/
Happee/Muury yhteisjoukkue.

En nde mitaan syyta, etta sali-
bandy ei voisi jatkossakin olla Muu-

rY:n toiseksi tai suurin laji, joka
jatkaa kehitystaan ja liikuttaa nuo-
ria Muuramesta kuin muualtakin.
Siihen toki seuraorganisaation ja
innokkaiden pelaajien lisdksi tarvi-
taan meitd vanhempia, jotka pi-
tavat joukkueet toiminnassa. Itse
toimin joukkueissa aktiivisesti vuo-
desta 2007 kevaaseen 2023 asti.

Kannustan teita kaikkia, joiden
lapset harrastavat lahtemaan mu-
kaan joukkuetoimintaan! Siella ta-
paa paljon mukavia ihmisia, joiden
kanssa on mukava toimia yhdes-
sa. Ainakin minulla on sellainen 16
vuoden kokemus. Sita paitsi Muury
on monilajiseura, jossa voi harras-
taa myos futista, painia ja yleis-
urheilua - hienoja lajeja hienossa
seurassa.

Kiitos ja Kumarrus!
EVP Sabavalkku Jarno Kuvaja

Olen kirjoitellut ndilld palstoilla
aiemminkin. Tuolloin olin mu-
kana MuurY:n hallituksessa ja
toimin salibandyjaoston puheen-
johtajana. Nyt dlld kertaa kir-
joitan isdnd, joka on seurannut
kolmen oman pojan salibandy-
harrastamista ja samalla saanut
olla valmentajana osana Muu-
ramelaista salibandyd ja Muura-
men Yritystd.

Fysikaalinen hoitolaitos

MUURAT
KUNTO

Teemu Osterberg, fys.ter.

Muuramentie 37 - 014 373 1683

Monilajisuus tukee kehittymista pelaajana

Muuramen Yrityksen
2012-syntyneiden sali-
bandyjoukkueessa
halutaan mahdollistaa
harrastaminen kaikille
ikéluokan pelaajille, seké
tukea monilajisuutta.

onesti ajatellaan, etta
usean lajin harrasta-
minen poissulkee ta-
voitteellisen toiminnan
toisiltaan, mutta Yrityksen 2012- ika-
luokan vastuuvalmentaja Tommi
Seikkula on eri mielta. Hanen nake-
myksensa mukaan tavoitteellinen
toiminta riippuu pitkalti siita, miten
harjoitellaan ja saavatko pelaajat
riittavasti yksilétasolla palautetta.
Viela tassa ikdluokassa han nakee
tarkeaksi, etta lapset harrastaisivat
monipuolisesti eri lajeja.

Eri lajit kehittavat motoriikkaa ja
fyysisid ominaisuuksia monipuoli-
sesti, jolloin salibandyharjoittelussa
voidaan keskittyd enemmaén lajin-
omaisuuteen. Lisdksi tdma var-
masti véhentad loukkaantumisia
tulevaisuudessa. My0s eri lajeista
saadut lajikohtaiset opitkin tukevat
toinen toisiaan ja auttaa ymmarta-

maan pelia enemman.

Riittavat harjoitusmaarat ja val-
mentajaresurssit mahdollistavat
tavoitteellisen harjoittelun. Viime
kaudella 2012 ikdluokan salibandy-
joukkueessa oli kuusi valmentajaa
ja harjoituksia kaksi kertaa viikossa.
Mittarina tavoitteellisuudelle oli tou-
kokuussa pelattu Talent Cup, johon
tasta joukkueesta muodostettiin
kaksi tasavahvaa joukkuetta. Valitet-
tavasti joukkueet kohtasivat toisen-
sa valierissa, mutta lopputuloksena
oli ensimmainen ja kolmas sija.

Kokonaisuutena kausi oli varsin
onnistunut ja toimintaa on hienoa
pyorittaa usean valmentajan voi-
min. Joukkueessa oli 31 pelaajaa,
mika tuo omat haasteensa harjoi-
tusten sisaltéihin. Olemme kui-
tenkin tehneet asioita hyvin, koska
parjattiin peleissa ja harrastajamaa-
ra on pysynytisona.

- Toki onhan naissa pojissa paljon
talenttiakin! Seikkula tuumaa.

Tulevaisuuden ajatuksetkin ovat
selvat: tavoitteellisuutta voisi tukea
seuran yhteiset ja vapaaehtoiset
tekniikka/fysiikkaharjoitukset. Tama
tarjoaisi mahdollisuuden harjoitella
kolmesti viikossa niille pojille, jotka
eivat harrasta muita lajeja. Varsinkin

)

Yrityksen 2012
saavuttivat menestystd
Talent-Cupissa.

i

nyt, kun tulevana kautena harjoitus-
madrat ovat halliremonttien vuoksi
pienemmat.

salibandypojat
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Maalivahti

- Paljon muutakin kuin maalin vahti

Jalkapallomaalivahdin
tehtavdksi on perintei-
sesti mielletty pallojen
torjuminen nadyttavien
heittéytymisten avulla,
mutta harva tulee aja-
telleeksi, mitd kaikkea
muuta maalivahdin pitda
nykyédén osata.

ykyaikainen maalivahti

osallistuu peliin aktiivisesti

my6s pallon ollessa oman

rangaistusalueen ulko-
puolella. Olen usein kuullut katsojien
ihmettelevan, mitd maalivahti tekee
kaukana omalta maalilta ja eikd han
tajua maalin olevan tyhjilldén. Harva
tulee ajatelleeksi, ettd usein maali-
vahdilla on todellisuudessa parem-
pi mahdollisuus estaa maalinteko
katkaisemalla puolustuslinjan taakse
tuleva syotto ja estamalla koko maa-
lintekotilanteen syntyminen kuin
pysymalla omalla maalilla ja odotta-
malla vastustajan laukausta.

Nykypaivan huippumaalivahdilta
edellytetdan jatkuvaa ympariston
havainnointia ja reaaliaikaista toden-
nakaisyyksien arviointia siita, mita
vastustaja voi pallolla seuraavak-
si tehda ja mitd teosta voi seurata.
Maalivahti pystyy omalla toiminnal-
laan seka kenttapelaajien ohjeis-
tuksella usein estdmaan ennalta
vastustajan maalintekotilanteen syn-
tymisen jo ennen kuin tarvittaisiin
sitd paraatipelastusta. Itse asiassa:
Jos maalivahti joutuu jatkuvasti ve-
nymaan niihin paraatipelastuksiin,
hanen sijoittumisessaan, ennakoin-
tikyvyssaan tai kommunikaatiossaan
on todennakdisesti jotain kehitet-
tavaa.

Maalivahdin rooli korostuu myds
joukkueen pallollisessa pelissa.
Maalivahdin avaus maarittaa, pyr-
kiiko joukkue nopeaan vastahyok-
kaykseen vai kierrattamaan palloa
rauhassa omalla alueella, kunnes au-
keaa parempi reitti yléspain. Syotto
itsessaan sisaltda informaatiota: YIa-
jalalle juoksuun tuleva sy6tto kertoo,
etta halutaan edeta ylGspain, ja ala-
jalalle tuleva sy6ttd on merkki siitd,
etta maalivahti haluaa pallon pelat-
tavan takaisin itselleen.

Vastustajan prassatessa korkeal-
ta maalivahdin osallistuminen peliin
auttaa joukkuetta muodostamaan
numeraalisen ylivoiman omassa
paadyssa. Hyva maalivahti pystyy
|6ytdmaan usein hankalistakin tilan-
teista helpon nékdisen reitin ulos
kayttamalla monipuolisesti molem-
pia jalkojaan. Entisajan peleista tuttu
hatapurku on nykyisin yha harvinai-
sempaa - my6s maalivahdin pitkil-
1& avauksilla on kohdepelaaja, jonka
alta tulisi 16ytya tukipelaajat, joille
voitettu korkea pallo voidaan jatkaa.

Torjuntapelissa peruskoppien ja
heittaytymisten rinnalle on tullut
uutena erilaisia blokki- ja jalkator-
juntamalleja, jotka ovat lahietdi-
syyksiltd nopeampia toteuttaa kuin
perinteiset heittdytymiset. Toimiak-
seen jalkatorjunnat ja blokit vaativat
tekniikalle soveltuvaa etdisyytta ja

B s 6 |

Muuramen Yrityksen maalivahtivalmentajat:

Paul Greenlees

Valmennuskoulutus: SPL MV D, FVS ja IKV, aktiivinen itseopiskelu
Pelaajatausta: Blackburn Rovers, Euxton Villa, Eccelston juniors

Pasi Hanski

Valmennuskoulutus: SPL MV C ja SPL (yleinen) D, erilaiset kurssit ja semi-

naarit + aktiivinen itseopiskelu

Pelaajatausta: nelisenkymmentd vuotta hontsdfutista

Saaga Hanski

Valmennuskoulutus: Palloliiton FVS ja IKV, valmennuksen opinnot

Schildtin lukion urheilulinjalla

Pelaajatausta: MuurY (jalkapallo ja futsal), PaRi (jalkapallo), KaDy (fut-
sal). Saavutuksina JP: TU17 maajoukkuevalinta, TUT6 UEFA A malliryhmd,
TU15-17 aluejoukkueet. Futsal: TU18 SM.

tarkkaa ajoitusta. Osa tekniikoista
voi olla fyysisesti haastavia: Esimer-
kiksi isoissa blokeissa maalivahdin
pitaa pystya venymaan nopeasti ja
kontrolloidusti lahes spagaattiin.
Téllaisen tekniikan oppiminen vaatii
pitkaaikaista saannéllista harjoitte-
lua ja paljon toistoja.

Uusien asioiden lisaksi maalivah-
din tulee tietysti yha hallita myos
perinteisemmat maalivahtitaidot:
Peruskopit, volley-avaukset, palloon
hyokkadamisen, heittaytymiset, nyrk-
keilyn jne. Lista on pitkd ja harjoi-
teltavia asioita paljon, joten kaikkia
asioita ei millaan pystyta kdymaan
lapi joukkuetreeneissa ilman eriy-
tettya maalivahtiharjoittelua.
Palloliitossa on kehitetty maalivahti-
valmentajien koulutuspolkua, jotta
tuoretta tutkimustietoa seka huip-
pumaalivahtien ja -maalivahtival-
mentajien omakohtaista kokemusta
saataisiin jalkautettua seuroihin.
Aloitin itse maalivahtivalmenta-
jaksi kouluttautumisen 2019 aloit-
taessani oman tyttoni silloisessa
joukkueessa maalivahtivalmentajan
roolissa ja silla tiella ollaan yha.

Pienissa ryhmissa jaa runsaasti
aikaa yksildiden ohjaamiselle. Silloin
valmentaja paasee rauhassa keskit-
tymaan teknisiin yksityiskohtiin ja

nakee helpommin my6s valmennet-

tavien kehityksen. Paras hetki maa-
livahtivalmentajalle on, kun nakee
opissa olleen moken torjuvan pelis-

sa ns. varman maalipaikan maalivah-
titreeneissa opitulla tekniikalla.

Yrityksessa jarjestetdan seuran
maalivahdeille ilmaista harjoittelua.
Paul (Greenlees) aloitti mokeharkko-
jen vetamisen kesalla 2019 ja mina
hyppasin mukaan hanen avukseen
seuraavana kevaana, jolloin pi-
dimme my®6s seuran ensimmaisen
maalivahtileirin. Nykyisin mukana
valmennusringissa on myos tyttareni
ja valmennettavani Saaga.

Seuran mokeharkoissa on pyritty
huomioimaan pelaajien ika. Nuorim-
pien kanssa treenit koostuvat enim-
makseen erilaisista peleista, joissa
tulee paljon toistoja kopeista, heit-
tamisesta ja heittaytymisista. Pelien
valissa pyritdaan kaymaan lapi lyhyis-
sa patkissa tekniikkaa, liikkumis-
ta, sijoittumista ja muita olennaisia
asioita vahan tarkemmin. Vanhem-
pien maalivahtien kanssa tekniikkaa
ja fysiikkaa on treeneissa jo enem-
man, mutta myos heilla erilaiset pelit
ja kisat ovat osa harjoittelua.

Me maalivahtivalmentajat toivoi-
simme, ettd esimerkkimme rohkai-
sisi seurastamme uusia valmentajia
lahtemaan opiskelemaan maalivahti-
valmennuksen saloja ja opettamaan
niita eteenpdin oman joukkueensa
maalivahdeille joukkueharjoituksis-
sa. Jos kiinnostus aihepiiriin herasi,
saa tulla nykimaan hihasta ja juttele-
maan, kun tormaillaan kentalla.
Pasi Hanski

KSupermarket
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LASITUSPAIVELU
Pihlavamaki Oy

Vuoripolku 3, 40950 Muurame, puh. 014 631 269
www.lasituspalvelu.fi, pihlavamaki@lasituspalvelu.fi

Varit ja ketju vaihtui,
mutta miehet ja palvelu
Pysyy ja paranee!

Meilta muun muassa:

¥ Kaikkien automerkkien huollot
ja korjaukset

& 3 vuoden takuu varacsille

¥ Chjainlaitediagnoosit

B4 Sijaisauto huollon ajaksi /

& 12kk korotonta maksuaikaa

Auton huollot
jakorjaukset
nopeasti,
sujuvasti ja
hywvilld
palvelulla!
autnpalvelu MEILTA MYOS
— —— 24H-HINAUS- JA
_I‘KK:\ﬁ TIEPALVELU!
- o puh. 040 826 2740
Mekonomen Muurame Mekonomen
Autopalvelu Markko Autohuolto

Punasillantie &
puh. 040775 3451
sahkopost: info@autopalvelumarkkofi

SeriMedia

RASKAANSARIJAN PAINO- ja
MERKKAUSPALVELUT

Painavasti my6s somessa: E© @ | serimedia.fi

Taksi
Janne Vuorela 0y

0407044 400
0400342 330

taksimuurame@gmail.com
taksimuurame. fi

ASIANTUNTUAPALVELUT
KOSTEUDENHALLINTA
KORJAUSRAKENTAMINEN

Toimisto: 020 110 7400
Vahinkopaivystys: 020 110 7410

Turvallisuussuunnittelu

MARKKO OY

www.turvamarkko.com

Ka tsastukset k‘lo

TEHOKAS AUTOPESU 24h

- useita pesuohjelmia y
- my6s pakut / korkeat autot @W

Pehmoharjat kdytossa jo vuodesta 2016

FORD TAKUU
VUOTTA tai
100 000 km?

Erinomaisesti varustetté
Edition -mallit nyt tilattavissa K&

Euroopan ostetuimmalla ladattavalla hybridilla*, Ford Kugaltay
puhtaasti séhkoélla jopa 64 km' ja pidemmat matkat 2,5-litraisella

bensiinimoottorilla.

ford.fi

Ford Kuga Business Edition -mallisto alk. 47.517 €.
Vapaa autoetu alk. 755 €; kayttoetu alk. 620 €.

Ford Kuga Titanium X Business Edition 2.5 Ladattava Hybridi (PHEV) 225 hv automaatti alk.
47.516,99 € CO2-paastoilla 22 g/km. Vapaa autoetu alk. 755 €; kayttoetu alk. 620 €. Kuga
Business Edition -malliston yhdistetyt COz2-padstét 22 g/km ja yhdistetty kulutus 1,0 1/100
km (WLTP-mittaustavalla). Hinnat, CO2- ja kulutustiedot 2.1.2023 hinnaston mukaan ja sis.
toimituskulut 600 €.'Akun ollessa tdyteen ladattu. Auton kulutukseen ja toimintamatkaan
sahkolla voivat vaikuttaa mm. sda- ja ajo-olosuhteet, akkukapasiteetti, kuljettajan
ajotapa, ajonopeus ja auton kuormaus. 2Ford-takuu 5 vuotta /100 000 km (2 vuotta ilman
kilometrirajoitusta). Ladattavassa hybridissa lisaksi korkeajanniteakun takuu 8 vuotta /
160 000 km. *Vuonna 2021 ja 1-9/2022. Ford of Europe raportoi myynnit 20 perinteisella
markkinallaan. Kuvan auto erikoisvarustein.

Leipomonkuja 7, Jyvéaskyla, 014-3314 620
automyynti ark. 9-18, la 10-14
KAYTTOAUTO.FI

KAy1TT6AUTO
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AUSAKUNDIT

050 3121800

www.musrakundit.fi
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ILMASTOINNIN JA
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Piirinuohooja
Ari Tirronen

p. 0400 768 410
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Sauna & Spa

Healing with heat
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Eskarisaba-pilotti

eurakoordinaattori Miikka

Vitikainen toteutti Muura-

men eskarilaisille kohden-

netun eskarisaba-pilotin,
jossa han kavi ohjaamassa kaikille
Muuramen eskariryhmille saliban-
dytuokioita. Kukin ryhma osallistui
kolmeen ohjattuun salibandyoh-
jaukseen ja pilotti huipentui viikol-
la 8 Kulttuurikeskuksella pidettyyn
Eskarisaba-turnaukseen. Ohjaus-
tuokioita ajoitettiin valtakunnallisel-
le eskariviikolle ja eskareille jaettiin
Salibandyliiton materiaaleja. Seuran
entinen valmennuspaallikkd Jaakko
Kaistinen oli turnauspaivana paikal-
la edustamassa Salibandyliittoa.

Varhaiskasvatuksen tydntekijat
ohjasivat joukkueensa innostavas-
ti ja kannustavasti turnauksen lapi,
eskarit kannustivat vaihtopenkeil-
1& iloisen kovadanisesti omia pe-
laajiaan ja jokainen onnistuminen
tuotti kaikille iloa! Varhaiskasvatuk-
sen tydntekijat pitivat huolen siita,
ettd pelaajat pysyivat hyvin ajan
tasalla, kentallisten vaihto sujui
mallikkaasti, kaikki lapset tiesivat
paikkansa.

Seurakoordinaattori oli pereh-
dyttanyt nuoria pelinohjaajiksi ja
he hoitivat tehtdvansa kunniak-
kaasti pienet pelaajat huomioiden.
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Tapahtumassa oli oikean urhei-
lujuhlan tuntua, kaikki joukkueet
olivat voittajia! Paras kannustaja-
joukkue palkittiin. Lapset saivat

tapahtumasta muistoksi Eskarisa-

ba-diplomit.
Eskarisaba on hyva esimerkki
matalan kynnyksen toiminnasta,

joka tarjoaa lapsille maksutta tasa-

vertaisen mahdollisuuden kokeilla

S
MUURATPUU

TILITOIMISTOPALVELUT
MUURAMESSA
yrityksille ja yhdistyksille

www.tuela.fi

Bonusta kaikesta!

Mitad enemmadn yhdessa ostatte,
sitd enemmadn seura saa bonusta.

Seuranne voi saada 3 % lisGbonuksen, kun seuran
j@senet ja ndiden Iadheiset asioivat Stadiumilla
yksityisasiakkaina. Kaikki seuran jasenet ja ndiden
I&heiset voivat keratd lisGbonusta seuralle tai
joukkueelle tehdessadn ostoksia Stadiumilla.

Lue lisad ja

rekisteréidy osoitteessa
stadium.fi/teamsales,
jossa voit aloittaa seurasi
tukemisen heti.

skxaclium

joukkuelajia osana eskaritoimintaa.
Toiminnan koordinoinut ja ohjauk-
sista vastannut Miikka on kaynyt
Salibandyliiton j&rjestamia valmen-
tajakoulutuksia, joten lapset sai-

vat ammattitaitoista ja innostavaa
ohjausta. Seura toivoo saavansa
enemman myos tyttopelaajia mu-
kaan toimintaan, seuran uudet ika-
kausijoukkueet ovat sekajoukkueita.
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Suomi on valtiona ratifioinut Yh-
distyneiden kansakuntien lap-
sen oikeuksien sopimuksen jo yli
30 vuotta sitten ja se on voimas-
sa Suomessa lain tasoisena. So-
pimuksen mukaan lapsella on
oikeus leikkid ja viettdd vapaa-ai-
kaa sekd oikeus tutustua taitee-
seen ja kulttuuriin. Vammaista
lasta pitdd tukea niin, ettd hén voi
kdydd harrastuksissa.

Urheiluseura lapsen

oikeuksien toteuttajana

Ohjatut harrastukset
ovat monelle lapselle
tarked tapa viettad
mielekédstd vapaa-aikaa.
Urheiluseurat ovat siten
yksi keskeinen lapsen
oikeuksien toteuttaja.

apsen oikeuksilla ei ole kes-
kinaista tarkeysjarjestysta.
Téman vuoksi urheiluseuran
on huomioitava toiminnas-
saan myds muut lapsen oikeudet
kuin oikeus mielekkaaseen va-
paa-aikaan. Keskeista ohjatussa
vapaa-ajan toiminnassa ndita ovat
esimerkiksi lapsen oikeus suojeluun
kaikenlaiselta kaltoinkohtelulta ja
vakivallalta, oikeus osallisuuteen,
terveyteen, syrjimattomyyteen ja
yhdenvertaisuuteen.

Liikunta ja urheilu edistavat lap-
sen terveyttd ja hyvinvointia monin
tavoin tuottaen onnistumisen ko-
kemuksia, nautintoa ja mielihyvaa.

Liikunta voi vahvistaa lapsen itse-
luottamusta, mindpystyvyytta seka
fyysisten, sosiaalisten, kognitiivisten
ja emotionaalisten vahvuuksien ja
taitojen kehittymistd. Ohjattu har-
rastustoiminta tarjoaa lapsille my¢s
sosiaalisen ympariston kavereineen
seka vahvistaa sukupolvien valisia
suhteita, lisaa luottamusta aikui-
siin, antaa roolimalleja ja opettaa
ryhmassa toimimista. Saannéllinen
liikunta suojaa myds mielenterveys-
ongelmilta. Lasten itsensa mieles-
td harrastamisessa parasta ovat
kaverit ja uuden oppiminen. Har-
rastamiseen sitoutumisessa merki-
tyksellisintd on turvallinen ilmapiiri
seka luottamuksellinen ja hyva suh-
de ohjaajaan, mika lisda rohkeutta
kokeilla uutta ja vahentaa epaonnis-
tumisen pelkoa. Kaiken tdaman mah-
dollistajana urheiluseurat tukevat
lapsen kasvua ja kehitysta.

Lapset kokevat myds syrjintaa,
epaasiallista kohtelua tai kiusaamis-
ta niin toisten lasten kuin aikuisten
taholta osallistuessaan ohjattuun

harrastustoimintaan. Tahan urhei-
luseurojen on aktiivisesti puututta-
va ja ennaltaehkaistava kaikenlaista
epaasiallista kohtelua. On tarkeaa
kasitelld syntyneita tilanteita seka
myds miettia ennaltaehkaisyn kei-
noja yhdessa lasten kanssa.

Lasten oikeus vaikuttaa ja ker-
toa mielipiteensa ei kilpisty vain
ongelmatilanteiden selvittamiseen.
Osallisuus harrastustoiminnassa
on esimerkiksi sitd, etta saa vaikut-
taa toiminnan sisaltéihin seka sita,
etta tuntee kuuluvansa porukkaan
ja tulee hyvaksytyksi ja arvostetuksi
omana itsenaan. Panostus joukkue-
henkeen ja hyvéksyvaan ilmapiiriin
ei koskaan ole turhaa.

Erilaisia esteita liikkumiseen tai
harrastamiseen kokevat eniten
toimintarajoitteiset ja vammaiset
lapset. Lapsen tarpeita vastaavaa
harrastusta ei valttamatta ole tar-
jolla, avustajaa ei l6ydy tai kulkemi-
nen harrastukseen on haasteellista.
Toisaalta kaikki lapset eivat edes
halua harrastaa kilpaurheilua tai kil-
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pailuun tahtaavaa liikuntaa. Kaikilla
lapsilla tulee kuitenkin olla yhden-
vertaiset mahdollisuudet harrastaa
ja viettaa itselleen mielekasta va-
paa-aikaa. Harrastamisen esteita tu-
lee aktiivisesti poistaa.

Muuramen Yritys tukee lasten
yhdenvertaista oikeutta mielekkaa-
seen vapaa-aikaan muuttamalla
Hippokisat koko perheen liikunta-
pahtumaksi, jossa lapsia innoste-
taan liikkumaan ja kokeilemaan eri
lajeja suorituksia arvioimatta tai
mittaamatta. Hippokisoissa on tar-
jolla my®és soveltavan liikkunnan sar-
ja kaikenikaisille. Kaikki osallistujat
palkitaan ja kaikkia kehutaan.

Muuramen Yritys jarjestad myos
soveltavan liilkunnan kerhoja lapsil-
le. Jotta mahdollisimman moni lap-
si voi osallistua seuran toimintaan,
vahvistetaan myos toimihenkildiden
osaamista. Muuramen Yritys tulee
tarjoamaan lisakoulutusta kaikille
valmentajille ja ohjaajille esimerkiksi
neuropsykiatristen erityistarpeiden
huomioimimesta ohjatussa harras-

tustoiminnassa. Yhdenvertaisuus
ei tarkoita sita, etta kaikki saavat
yhta paljon. Yhdenvertaisuutta ur-
heiluseuratoiminnassa on sen ym-
martaminen, ettd toiset tarvitsevat
enemman tukea, jotta osallistumi-
nen harrastustoimintaan onnistuu.
Lopulta lapsen oikeuksissa on
kyse siita, etta kaikilla lapsilla on
hyva olla. Seuratoiminnassa on
taas parhaimmillaan kyse ennen
kaikkea yhteisosta, jossa jokaisel-
la on hyva olla ja jokaiselle [6ytyy
paikka. Mukana voi olla monessa
muodossa - harrastajana, vanhem-
pana, valmentajana, ohjaajana, toi-
mihenkildna tai vaikka tapahtumien
jarjestajand. Muuramen Yrityksessa
|6ytyy paikka jokaiselle.

Katja Mettinen
Muuramen Yrityksen
hallituksen jdsen

ja futisvalmentaja.
Pdivétydssddn Katja
edistdd lapsen oi-
keuksien toteutumis-
ta Suomessa.

TILITOIMISTO

LASKENTAPALVELU OY

www.jyvasseudunlaskentapalvelu.fi
p.010219 1890 | Marja Rampanen




